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Kennen Sie den Ausdruck ¹Ich hab 

schon Pferde kotzen gesehenª? Damit 

ist gemeint, dass etwas ganz Unwahr-

scheinliches eintreten kann. Warum 

es nun so unwahrscheinlich ist, dass 

ein Pferd sich "bergibt, erfahren Sie in 

diesem Artikel. Wir stellen Ihnen den 

Verdauungsapparat von Pferden vor, 

bei dem es "brigens noch andere Be-

sonderheiten gibt, die man beachten 

sollte. 

Pferde sind P¯anzenfresser, das ist be-
kannt. Doch anders als bei Fleischfressern 
k!nnen die Unterschiede zwischen den ein-
zelnen Tierarten, die sich von p¯anzlicher 
Nahrung ern#hren, ganz erheblich sein. Es 
�N�P�I�[�� �>�P�L�K�L�Y�R�j�\�L�Y�� �^�P�L�� �9�P�U�K�L�Y���� �:�J�O�H�M�L�� �V�K�L�Y��
Ziegen, deren M#gen aus mehreren H!h-
len bestehen und es gibt Tiere mit einem 
sogenannten einh!hligen Magen, zu denen 
Pferde z#hlen. Entsprechend unterschied-
lich sind die Verdauungsabl#ufe. 

¹Wer zuerst kommt, mahlt zuerstª

Oder besser gesagt: was zuerst kommt, 
wird zuerst zermahlen. Anders als Wieder-
k#uer m"ssen Pferde ihr Futter direkt bei 
der Aufnahme sehr gr"ndlich kauen und 
einspeicheln, damit es gut verdaut werden 
kann. Die Verdauung beginnt also bereits in 
der Maulh!hle, die folglich auch als Kopf-
darm bezeichnet wird. Die Lippen von Pfer-
den sind #uûerst sensibel und beweglich. 
Vergleichbar mit unseren Fingern dienen 
sie als Tast- und Greiforgane. Pferdebesit-
zer wissen, wie gut Pferde ihr Futter aus-
w#hlen k!nnen ± ein Grund, weshalb es so 
gut wie unm!glich ist, Tabletten im Hafer 
unterzumischen: sie werden fein s#uberlich 
aussortiert und "brig gelassen. 

Mit den jeweils sechs Schneidez#hnen im 
Ober- und Unterkiefer ist das Pferd in der 
Lage, sein Futter abzutrennen und zu zer-
beiûen. Auf jeder Seite sowohl im Ober- 
als auch im Unterkiefer besitzt das Pferd 
ebenfalls je sechs Backenz#hne. Der gut 
bewegliche Unterkiefer macht es m!glich, 
dass sich die Backenz#hne beim Kauen 
seitlich gegeneinander wie ein Mahlwerk 
verschieben. Pferdez#hne besitzen daher 
auch Abriebreserven, das bedeutet, sie 
schieben sich st#ndig nach, jedoch auch 
abh#ngig von der Qualit#t des Futters. Al-
�S�L�Y�K�P�U�N�Z�� �]�L�Y�I�Y�H�\�J�O�L�U�� �Z�P�J�O�� �K�P�L�Z�L�� �9�L�Z�L�Y�]�L�U��
im Laufe eines Pferdelebens. Im fortge-
schrittenen Alter haben Pferde daher auch 
h#u®ger Probleme, ihr Futter zu zerkauen, 
weshalb man hier zus#tzlich zu Heu oder 
Heulage Breifutter, sogenanntes Mash 
oder eingeweichte Heucobs f"ttert, die aus 
gepresstem und getrocknetem Gras beste-
hen. 

�+�H�Z���.�L�I�P�Z�Z���]�V�U���7�M�L�Y�K�L�U���P�Z�[���P�U���K�L�Y���9�L�N�L�S���T�P�[��
f"nf bis f"nfeinhalb Jahren vollst#ndig aus-
gebildet, erst dann kann man davon ausge-
hen, dass es sein Futter auch entsprechend 
st!rungsfrei zerkleinern kann. W#hrend 
des Zahnwechsels kann es zu Problemen 
bei der Futteraufnahme oder mangelnder 
Futterverwertung kommen. Es ist aller-
dings auch bei ausgewachsenen Pferden 
erforderlich, den Zustand des Gebisses re-
gelm#ûig von einem Pferdedentisten kon-
trollieren zu lassen. Sie k!nnen selbst auch 
schon anhand folgender Punkte "berpr"-
fen, ob Ihr Pferd Zahnprobleme hat:

 Finden Sie in der Futterkrippe oder im 
Trog kleine Heuwickel, dann deutet das auf 
Haken an den Backenz#hnen hin. Pferde 
versuchen, mit diesen Wickeln ihre Ba-
ckenschleimhaut vor den scharfen Kanten 
zu sch"tzen. Beim Fressen fallen die klei-
�U�L�U���9�l�S�S�J�O�L�U���H�\�Z���K�L�T���4�H�\�S��
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 F#llt Ihrem Pferd beim Fressen von 
Kraftfutter (Hafer, M"sli etc.) ein Teil des 
Futters seitlich aus dem Maul, ist dies 
ebenfalls ein Hinweis auf Hakenbildung.

 Stehen die Schneidez#hne exakt "ber-
einander, wie es f"r einen gleichm#ûigen 
Abrieb n!tig ist? 

 Tasten Sie die Backen von auûen ab. 
�9�L�H�N�P�L�Y�[���0�O�Y���7�M�L�Y�K���H�U���L�P�U�L�Y���:�[�L�S�S�L���L�T�W�Ê�U�K-
lich? Sp"ren Sie L"cken oder Unregelm#-
ûigkeiten? 

 Dr"cken Sie Ober- und Unterkiefer 
zusammen. K!nnen Sie die Kiefer seitlich 
gegeneinander wie bei der Mahlbewegung 
verschieben? Knirschende Ger#usche sind 
dabei normal. Sollten Sie keine Ger#usche 
h!ren, kann es sein, dass die Backenz#hne 
keinen Kontakt zueinander haben, zum Bei-
spiel weil die Schneidez#hne zu lang sind. 

 Beherztere Halter k!nnen mit Hilfe ei-
ner zweiten Person die Maulh!hle auch 
innen betrachten. Sie m"ssen dazu das 
Maul mit beiden H#nden !ffnen, indem Sie 
den Daumen in die Zahnl"cke zwischen 
Schneide- und Backenz#hnen einf"hren. 
Der Helfer zieht dann die Zunge seitlich 
nach unten, so dass Sie ± am besten mit 
einer Kop¯ampe ± in das Maul hineinse-
hen k!nnen. Dieses Vorgehen muss jedoch 
langsam und behutsam in kleinen Schritten 
ge"bt werden. Hektik und Grobheit sind 
hier selbstverst#ndlich fehl am Platz. 

Nur wenn in der Maulh!hle und bei den 
Z#hnen alles stimmt, kann der erste Schritt 
im Verdauungsprozess - die mechanische 
Verdauung - funktionieren. Wird das Futter 
nicht gen"gend zerkleinert, kann es schon 
mal leicht zu Schlundverstopfungen oder 
Koliken kommen. Der Kauvorgang regt den 
Speichel¯uss an, der wiederum eine Vo-
raussetzung daf"r ist, dass das Futter auf 

seinem weiteren Weg durch die Verdau-
ungsorgane problemlos verwertet werden 
kann. 

Es gibt keinen Weg zur"ck 

Nachdem das Futter also gr"ndlich klein 
gemahlen und gen"gend eingespeichelt 
wurde, gelangt es durch die Speiser!hre 
(den Schlund) in den Magen, der ein Fas-
sungsverm!gen von etwa 15 Liter besitzt 
und im Verh#ltnis zur K!rpergr!ûe des 
Pferdes relativ klein ist. Der Schlund hat ei-
nen #uûerst kr#ftigen Muskel, der sich bei 
gef"lltem Magen stark anspannt und somit 
die Einm"ndung in den Magen fest ver-
schlieût. Und damit erkl#rt sich nun auch, 
weshalb man Pferde niemals erbrechen 
sieht. Diese T"r ist sozusagen verschlos-
sen, ab jetzt geht es nur noch weiter voran 
�9�P�J�O�[�\�U�N���+�H�Y�T��

Im Magen schichtet sich das Futter in ge-
�U�H�\�� �K�L�Y�� �9�L�P�O�L�U�M�V�S�N�L���� �^�P�L�� �L�Z�� �N�L�M�Y�L�Z�Z�L�U��
worden war aufeinander. Pferde sollten 
w#hrend der Futteraufnahme nur kleine 
Wassermengen trinken. Denn das Schicht-
system k#me sonst durcheinander und 
Futter, das noch nicht entsprechend wei-
ter verdaut wurde, k!nnte dann zu fr"h in 
den D"nndarm gelangen. Dieser ist sehr 
emp®ndlich und Verdauungsst!rungen wie 
$bers#uerung oder Kolik w#ren eine Folge. 

Wenn man bedenkt, dass Pferde in der frei-
en Natur nicht laufend Wasser ®nden, son-
�K�L�Y�U���P�U���K�L�Y���9�L�N�L�S���L�P�U�L���N�L�^�P�Z�Z�L���:�[�Y�L�J�R�L���a�\-
r"cklegen m"ssen, dann wird verst#ndlich, 
weshalb es auch nicht vorgesehen ist, dass 
ein Pferd w#hrend des Fressens viel trinkt. 
Sie sollten daher bei der Unterbringung 
Ihres Pferdes darauf achten, dass die Tr#n-
ke nicht unmittelbar neben dem Futtertrog 
�V�K�L�Y���K�L�Y���/�L�\�Y�H�\�M�L���H�U�N�L�I�Y�H�J�O�[���P�Z�[�����+�H���9�H�\-
futter wie Heu st#rker zermahlen und ein-
gespeichelt wird als Kraftfutter wie Hafer, 
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kann es den Magen-Darm-Trakt schneller 
�W�H�Z�Z�P�L�Y�L�U�����+�H�O�L�Y���Z�V�S�S�[�L���T�H�U���a�\�L�Y�Z�[���9�H�\�M�\�[-
ter und danach Kraftfutter f"ttern, um Ver-
z!gerungen zu vermeiden. Grunds#tzlich 
l#sst sich sagen, dass das Futter zwischen 
einer und f"nf Stunden im Magen bleibt. 
Wer mit seinem Pferd anstrengende Unter-
nehmungen vorhat, sollte dies ber"cksich-
tigen. Denn ein randvoller Magen ist dabei 
sicher nicht hilfreich. 

Im Magen be®nden sich Magensaft, En-
zyme und Kleinstlebewesen wie Bakterien, 
die f"r die weitere Verdauung und Aufspal-
tung des Futters notwendig sind. 

Weiter auf verschlungenen Pfaden 

Gras, Heu, Hafer oder auch die anderen 
Futtermittel wurden nun also mit Hilfe der 
Z#hne und des Magens zu einem Nah-
rungsbrei zerkleinert und der Magensaft 
hat bereits einige Bestandteile des Fut-
ters, die Kohlenhydrate, gel!st. Doch wie 
gelangen nun all die N#hrstoffe, die im 
Futter enthalten sind, in den Organismus? 
Diese Aufgabe hat der D"nndarm, der bei 
Pferden bis zu 24 m lang sein kann (nur 
mal zum Vergleich: beim Menschen hat er 
eine durchschnittliche L#nge von 2,8 m). Er 
schlieût sich an den Magenausgang an und 
besteht aus 3 Teilen: dem Zw!lf®ngerdarm 
(Duodenum), dem Leerdarm (Jejunum) und 
dem H"ftdarm (Ileum). 

Der Magenausgang (Pylorus) wird durch 
einen Muskel verschlossen, der sich in Ab-
st#nden !ffnet und kleine Portionen an den 
Zw!lf®ngerdarm abgibt. Der Weitertrans-
port des Futterbreis im Darm ± auch im 
Dickdarm ± geschieht durch Bewegungen 
der Darmmuskulatur, die sogenannte Pe-
ristaltik. Die Darmabschnitte ziehen sich 
abwechselnd zusammen und erschlaffen 
anschlieûend wieder. Magen und Darm 
sind permanent in Bewegung, um den 

Futterbrei zu durchmischen und weiter zu 
transportieren. 

In der Darmschleimhaut be®nden sich viele 
kleine Ausst"lpungen, die Darmzotten. Da-
durch vergr!ûert sich die Ober¯#che des 
Darms erheblich und somit auch seine 
Aufnahme¯#che. Denn "ber die Darmwand 
werden die Bestandteile des Futters (Zu-
cker, St#rke, Fette und Proteine) ins Blut 
abgegeben, nachdem sie mit Hilfe von 
Enzymen in Fructose, Glucose, Galactose, 
Fett- und Aminos#uren aufgespalten wur-
den. Diese Enzyme werden in der Bauch-
speicheldr"se und den Darmdr"sen gebil-
det und ausgesch"ttet. Beim Menschen 
und bei anderen Tierarten wird der Nah-
rungsbrei zus#tzlich noch mit Galle vermi-
scht, um die Fettverdauung zu erleichtern. 
Zudem neutralisiert Gallen¯"ssigkeit den 
sauren Magensaft. Pferden jedoch fehlt die 
Gallenblase, bei ihnen sorgt der Saft der 
Bauchspeicheldr"se daf"r, die S#ure aus-
zugleichen. Denn im D"nndarm muss ein 
s#urearmer (h!herer) pH-Wert vorliegen, 
damit die Enzyme ihre Abbauwirkung bes-
ser entfalten k!nnen.
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Schon Fohlen 
knabbern 
gern an Gras. 
Der Zahn-
wechsel ist 
allerdings 
erst mit 5-6 
Jahren  
abgeschlos-
sen. 


