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Willkommen im Lernbuch Q-Potenzen!

Wenn Sie sich schon lange gefragt haben, was ediesen Q-
Potenzen auf sich hat, was demgegenuber eigeriitiPoten-
zen sind und warum das alles so hoéllisch komplidaem muss in
der Homdopathie, dann haben Sie jetzt mit dieserahBdie
Losung fur Ihre Fragen in der Hand.

Das Lernbuch Q-Potenzen ist genau richtig fur Benn Sie sich
in der Ausbildung zur Homdoopathin oder zum HomObeat
befinden oder in lhrer bereits laufenden Praxig esmnig oder
keine Erfahrungen mit Q-Potenzen gemacht habersdien als
Anfanger(in) schon einmal ins Organon geschautmatepertori-
sieren koénnen und schon etwas Ubung im Umgang it
Materia medica haben. Fortgeschrittenen, die st¢fiogere Zeit
erfolgreich mit C-Potenzen behandeln, wird sichedefast von
selbst erschlieRen.

Besonders effektiv ist es naturlich, wenn Sie milexen lernen-
den oder praktizierenden Homoopath(inn)en in Kanttkhen
und den Weg in die Behandlung mit Q-Potenzen gesaein
gehen. So kénnen Sie sich hilfreich austauschensiahdgegen-
seitig die Bretter entfernen, die wir uns ja beierien zuweilen
selbst vor den Kopf nageln.

Das Lernbuch Q-Potenzen baut auf meine erste \&nilitthung
zu diesem Thema auf. Seit im Jahr 2006 mein BuchiBie
Behandlung mit Q-Potenzen in der Tierhomoopathie#mb
Verlag Peter Irl erschienen ist, habe ich in merxis und im
Austausch mit Kolleginnen und Kollegen zahlreicheitere
Erfahrungen mit den Q-Potenzen sammeln kénnen and kas

damals Geschriebene um viele konkrete ErgebnissdeuPraxis
erganzen.

Die Q-Potenzen sind mir quasi in die homoopathiséfiege
gelegt worden, denn ich habe von Anfang an neban @e
Potenzen auch mit Q-Potenzen gearbeitet. Ich ltate grolie
Gluck, die Homoopathie ganz ohne Umwege tber Koxnpikel
oder "Kochbicher# direkt bei einer an Hahnemannsrd.e
orientierten Homdoopathin zu erlernen. Ich arbeitet@ meinen
ersten Behandlungen an mit dem Organon der 6. deifland mit
fliussigen Dosierungen. Erst nach einer doch reahgdn und
intensiven privaten Ausbildung entschloss ich mieim institu-
tionalisiertes Studium der Tierhomoopathie anzukangnd habe
dann vier Jahre sehr grundlich die klassische Haqaibie
speziell fur Tiere studiert. Wéahrend dieser ganierjahre
durfte ich unter standiger Supervision Q-PotenzeHaéhandeln.
Das hat mir natirlich eine grofRe Sicherheit gegebed ich
konnte mir viele Fehler sparen, weil mir immer relitig die
Hand gelenkt wurde und ich nicht allein dastand ailitden
Irrungen und Wirrungen, denen man als Anfangenfmyeiger-
lich ausgesetzt ist.

So lag es fur mich auch auf der Hand, meine Faeltanvelche
Teil meiner Abschlussprifung war, tber die Behanglmit Q-
Potenzen zu schreiben. Denn ich hatte sehr erstaststellen
missen, dass in der homoopathischen "Szene# gesauwds
Hahnemann uns als Summe seiner gesamten Erfahrinngen-
lassen hat, ndmlich das Organon 6, weitgehend igmader gar
stark mit den Vorgaben des Organon 4 oder 5 velvesswird.
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Aus dieser Abschlussarbeit wurde dann spater mein Q-Potenzen-
Blchlein, dessen erste Auflage sich sehr ziigig ketnperkauf-
te. Es war offensichtlich ein Bedarf da.

Inzwischen gebe ich Seminare zur Behandlung mitof@izen

und leite mehrere langfristige Arbeitsgruppen zesdm Thema.
Und immer wieder bestatigt sich mein Eindruck, ddissmeisten

der verschiedenen Ausbildungen in der Veterinde avich in der
Humanhomdopathie dem Thema Q-Potenzen nicht gerecht
werden. Nur sehr wenige Institute lehren diesesitélager Ho-
moopathie Gberhaupt in ausreichender Intensitat.

Hinzu kommt, dass die Wahl der Potenz in Fachknemaveilen
einem regelrechten Glaubenskrieg unterliegt. Dasumnotig.
Menschen fihlen sich mit dem am wohlsten, was sistanden
haben und womit sie gut umgehen kénnen. Man kama &hro-
nische Behandlung genauso heilsam mit C-Potenzbanbieln
wie mit Q-Potenzen. Vorausgesetzt, man verstehHdi®moopa-
thie und hat sich die Chance gegeben, langfristighitungen zu
sammeln und aus ihnen zu lernen. Auch C-Potenzemekd
mehrfach verabreicht werden, wenn man das Syste&mehat,
sie so zu wiederholen, dass es dem Patienten Zungeerhilft.

Deshalb moéchte ich hier direkt zu Anfang betoneassdsich
dieses Buch intensiv mit Q-Potenzen befasst, weikeme sehr
gute homoopathische Methode darstellen. Nicht aledr sie die
homoopathische Methode darstellen. Wer virtuos geiteilten
Gaben, Split-Doses oder anderen Arten der wiedemoC-
Potenzen behandeln kann, ist selbstverstandlichh aam
hervorragender Homoéopath. Es geht hier nicht umEesitweder-

oder, sondern um die genaue und fundierte Kenrgimsr von
mehreren moglichen Methoden.

Sehr haufig sind Teilnehmerinnen meiner Arbeitsgaip etwas
verzweifelt, weil sie bei mir sozusagen "von dekePauf# die
Anwendung der Q-Potenzen erlernen und dann auf adimmuf
einen der vielen namhaften Homoopathen stofRenalteediese
Dinge mit seinen Therapien tber den Haufen wirl es vollig
anders macht.

Bleiben Sie entspannt! Wer die Pflicht beherrscht, der kann in
der Kir seine eigene Methode kreieren. Will sayéar das Prin-
zip der Homoopathie in seiner Tiefe begriffen, medrlicht und
in vielen Praxisjahren kenntnisreich angewandt bat, kommt
zuweilen zu seiner ganz individuellen Gabenmethalike,wun-
derbar funktioniert, aber so in keinem LehrbucHiaden ist.

Bedenken Sie: Es ist immer das Mittel, welchesthaitht die
Potenz. Aber bestimmte Potenzen helfen uns, besénWege
der Mittelwirkung zu gehen.

Das alles gibt nattrlich keinen Freibrief flir dezhre vollig ent-
fremdete Gabenkapriolen, wie wir sie immer wieder lalbsei-
den ausgebildeten Heilern antreffen. Es kann njeder einfach
machen, was ihm in den Sinn kommt. Das PrinzipHtEmdopa-
thie muss immer begriffen sein und der Verordnuogrande
liegen. Daran kdnnen wir uns jederzeit orientieren.

Wir sollten alle auf unserem Weg Erfahrungen misgkiedenen
Potenzen und Dosierungen machen. In mindestens éawon
wird sich jeder irgendwann zu Hause fuhlen, darmattigngehen
lernen und heilen kdénnen. Es ist die Aufgabe ejedsn lernen-
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den Homdopathen, diesen ganz personlichen Wegnderj in
dem er sich nach und nach das Organon und seinemiumg
erschlief3t und vertraut macht.

Die Vielfalt der Potenzen und Verabreichungsartemeekt den
Eindruck, es gabe nirgends konkrete Richtlinien,denen Sie
sich flr den Anfang orientieren kbnnen. Jeder sthes anders zu
machen. Wem soll man folgen? Ganz einfach: Fir Aleiang
folgen wir am besten Hahnemann. Alles, was fir imsler
Homdoopathie noch neu ist, fragen wir erst einmamb®leister
selbst nach und wenden es so an, wie er es im Gmnggeraten
hat. Wenn das klappt und sitzt, dann kénnen wiesaut, hier-
mit habe ich nun Erfahrung, jetzt probiere ich etwaderes aus.

Jetzt fragen Sie sich vielleicht noch, ob das deohl angehen
kann, als Humanhomo6opath aus einem Buch von eieendmo-
opathin zu lernen. Keine Sorge: Die Homoopathiansher die
gleiche. Die Unterschiede sind fast unwesentliokr. ravierend-
ste Unterschied ist, dass Tiere uns ihre Symptaote achildern
konnen, wir also ganzlich auf Beobachtungen angsamiesind.
Fur die Humanhomdoopathen ist es also wesentlicfacher,
einen Behandlungsverlauf zu beurteilen. Dabei siikdhomdoo-
pathischen Gesetze und das Handwerkszeug abelidiPadien-
ten gleich.

Und jetzt mdchte ich Sie einladen, einfach mitzukwen ins
Reich der Q-Potenzen. Lesen Sie dieses Buch arerbeserst
einmal in aller Muf3e ganz durch. Sie werden vielieidenken:
"Das kann ich mir unmdglich alles merken!# StimmtAber das
mussen Sie auch gar nicht. Verwenden Sie das Bachfoigend
als Leitfaden, in dem Sie immer nur das Thema radtagen, in

dem Sie sich bei aktuellen Wendungen lhrer FalEaner sind.
Erst dann werden die Details richtig wertvoll, dieim ersten
Lesen eventuell als "viel# empfunden werden. Q+kme sind
eine reine Ubungssache. Dieses Buch hilft Ihneridab

Wir haben es mit einer Ubersichtlichen "Navigatiomé sehr klar
gegliederten Kapiteln versehen, sodass Sie immanedicgenau
die Information finden, die Sie gerade fur Ihrex¥sdenotigen.

Im Anhang finden Sie einen Organon-Teil, der estherlaubt,
nur mit einem Buch zu lernen, denn die entscheieleritaragra-
fen sind dort zum Nachschlagen zusammengestellt.

Zusatzlich haben wir Raum fiir eigene Notizen unfhtifungen
gelassen. Solche Notizen kdénnen lhnen eine groffe Bkin,
wenn Sie sich dort z. B. Verweise auf Ihre eigeféile oder
wichtige Stellen in anderer Literatur oder Zeit$itén notieren.
So wird dann Ihr Lernbuch zum persdnlichen Arbeitsh

Ich wiinsche Ihnen beim Lesen und Uben viel Erfeid arkennt-
nisreiches Vergntgen!

Claudia Grothus
Frahjahr 2010
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Wie fange ich an?

Die Behandlung mit Q-Potenzen ist eine ganz eigdeéhode,
die von dem System der C-Potenzen als Einmalgalieeblech

abweicht. Diese Methode muss geulibt werden. Das, haif&on-

nen uns nicht einfach das Vorgehen anlesen undtgofdie er-
folgreiche Anwendung gehen. Wie auch in allen aexdBerei-
chen der Homoopathie kommt es auf die Erfahrungerdia wir

im laufenden Praxisbetrieb machen. Deshalb st8lensich da-
rauf ein, dass der Einstieg in die Behandlung mRd@enzen ein
Prozess ist, der eine Weile dauert. Trotzdem korienes von
Anfang an richtig machen. Dazu brauchen Sie dresBRarcen:

das Verstandnis des grundlegenden Prinzips dert€xPen,
Ubung und die Mdglichkeit, eigene Erfahrungen zches,
und jemanden, den Sie dabei immer wieder fragendn

Dieses Buch kann lhnen das Verstandnis und die dubdn
liefern. Uben miissen Sie selbst.

Wenn Sie schon Praxiserfahrungen haben und siclCRibten-
zen sicher im Sattel fihlen, dann kdnnen Sie pfimaich allein
dieses Buch als Leitfaden zum Einstieg nutzen uachndem
ersten, gewissenhaften Lesen eine Behandlung nibt®rzen
anfangen. Dazu werden Sie sicherlich einen Falahken, der
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wenig Brisanz hat, also eine leichtere Pathologie, Ihnen
langeres Nachdenken und gelegentliche Schwankuregeaiht.

Sollten Sie das Geflihl haben, generell in eigedgg@én Behand-
lungen noch wenig getibt zu sein und sich schnelinggchern zu
lassen, dann gehen Sie diesen Weg nicht alleigeRr&ie entwe-
der eine mit Q-Potenzen erfahrene Person, ob st s, Sie ein
wenig an die Hand zu nehmen, oder suchen Sie atkdén, die
auch gerne mit Q-Potenzen arbeiten wollen, undehil8ie eine
Arbeitsgruppe. Auch hier kbnnen Sie einen erfahmehReerapeu-
ten bitten, diese Gruppe regelmalig zu unterstiitzen

Auf jeden Fall sollten Sie das Lernbuch Q-Potenzeerst ganz
ohne Anspriche an sich selbst einmal von vorne higen
durchlesen. Einfach nur lesen, das verstehen, veasdh selbst
verstehen, und alles andere erst mal so lassenkdamt dann
Spater.

Im zweiten Schritt kdnnen Sie entweder noch einweal vorne
lesen und die Stellen, an denen es hakt, nachidthern und mit
anderen diskutieren, oder Sie nehmen das BuchtsafoBeglei-
tung fur lhren ersten Q-Potenz-Fall. Je nachdem,bald Sie sich
das schon zutrauen oder wie Ihre personliche edmlgste Lern-
strategie aussieht.

Nach und nach werden Sie dann das Lernbuch nur niocHand
nehmen, wenn sich eine Wendung in einem lhrer @+R2eFélle
ergibt, die Sie stocken lasst oder ratlos machthrDiednnen Sie
schnell das entsprechende Kapitel nachschlagenAnatysehil-

fen fur Ihren Fall bekommen.
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Ich kann Ihnen auch nur raten, die leeren Seitenhti& eigenen
Notizen zu nutzen. Scheuen Sie sich nicht, in ‘gl#se Buch# zu
kritzeln. Es kann fur Sie von grol3em Wert sein, w&ie sich

selbst Uber diese Notizen an eigene Félle oderesdante Texte
erinnern. In einem halben Jahr wissen Sie namiichit mehr, wo

dieser genau zu diesem Thema passende Artikel staed

welcher Fall das noch gleich war, der genau diessndd/ng

gezeigt hat.

Be-nutzen Sie dieses Buch! Es ist ein Werkzeug.
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Dosierungen

Es gibt zwei Ubliche Dosierungen von Q-Potenzea,ndan lege
artis nennen kann. Die aktuell meistbenutzte istdaml-Flasch-
chen Stammldsung und die andere die 150-ml-Stanum¢peach
Hahnemann.

Dosierung nach Hahnemann

Hahnemann hat uns in der 6. Auflage des Organom gemaue
Anleitung hinterlassen, wie die flissigen Potenzen der
50.000er-Verdinnung zu verabreichen sind.

§ 246: Die Gabe muss in Wasser gelost und sowothirGrofie
als auch in der Gabenhaufigkeit individuell angspagin. Jede
Gabe muss im Potenzgrad von der vorherigen undat#ifolgen-
den abweichen. Auf diese Weise kann dasselbe Mitiel eine
lange Zeit verabreicht werden. Wenn ein Potenzgetraucht
ist, wechselt man auf den nachsthéheren.

§ 248: Die Arznei wird vor jeder Einnahme 8-, 1@eo 12-mal
verschuttelt. Dem Patienten wird ein oder steigeetirere Loffel
verabreicht. Wenn eine Auflésung verbraucht ist, ssnwzur
Zubereitung der nachsten Gaben ein Kiigelchen dereun@n
Schritt hoher potenzierten Arznei verwendet werden.

Hahnemann begann seine Therapien in der Regeleni@Qd. Er
berechnete die Menge der Flussigkeit, in der daseMgeldst
wurde, und die Verabreichungsmenge pro Gabe s dme
Potenz innerhalb von 7$15 Gaben aufgebraucht wanath
wurde die nachsthéhere Potenz aufgeldost und daverew7$15
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Gaben verabreicht. So verhinderte er, dass Patietas Mittel
unkontrolliert fortbrauchten und dadurch Verschlierangen
oder Prufungen ausgesetzt wurd@ratal ist, dass die heute Ubli-
chen Zubereitungen im 10-ml-Flaschchen bei eindreGzuberei-
tung mit einem Tropfen pro Glas fiur viel mehr Galdahalt
haben und manche Therapeuten "nach Organon# dschéiéen
"aufbrauchen# lassen.)

Hahnemann gibt als grobe Richtlinie folgendes Vbegevor: Er
gibt nach dem Verschutteln 5 ml aus der Arzneifi@s(l Globu-
lus in 100 ml Flussigkeit) in 200 ml Wasser, lasstrihren und
dann vom 1. Glas 5 ml wieder in 200 ml Wasser (s} lasst
umrihren und wiederholt diesen Vorgang bis ins [BsGDavon
wird am 1. Einnahmetag als Testdosis ein Tropfagesiommen.
Alle zubereiteten Glaser werden nach der Einnaheggescht-
tet. Am nachsten Einnahmetag wird die Losung gesasazuberei-
tet, dann wird aber %2 Teel6ffel eingenommen undystad bei
jeder Einnahme eine grof3ere Menge, bis am 4. Tageloffel

eingenommen wird. Ab dem 5. Tag werden nur 2 Glasberei-
tet und aus dem 2. Glas ein halber Teeloffel eingenen. Wie-
der wird die Menge gesteigert, bis in der zweitemB&hmewoche
aus dem ersten Glas eingenommen wird. Dieses Schethain-

gehalten, solange der Patient Besserung verspért @dkeine
Veranderung bemerkt. Verschlimmern sich aber betearde-

schwerden oder kommen neue hinzu, muss die Einnause
gesetzt und der Therapeut aufgesucht werden.

Manche Autoren (z. B. Peter Meyer-Konig) arbeitéersy nach
den Vorgaben Hahnemanns. Diese Praxis wird vonranddo-
moopathen als sehr beschwerlich kritisiert. Siezeekompliziert
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und es ware eine Zumutung, alle 1$2 Wochen eine Raienz
anfangen zu mussen.

Tatsachlich ist Hahnemanns Originalvorgabe eineeRez, die
fir einen unerfahrenen Patienten wirklich schwechaavoll-
ziehen und einzuhalten ist. Wir missen bedenkess ¢kahne-
mann viele Patienten fur die Arzneimitteleinnahmeeine Praxis
bestellt hat. So waren nur ihm selbst die Dosierwnrgl
Zubereitung Uberlassen und wurden nicht auf dieie®an
Ubertragen.

Seit die flissigen Gaben des 6. Organon in degemiissischen
Homoopathie verwendet werden, haben Therapeutesucher,
einfachere Dosierungen zu finden, die trotzdemVWigkung und
das Prinzip der Q-Potenzen beibehalten.

Dosierung nach Voegeli

Der Urheber fur die Q-Potenz-Gaben aus den 10-édefichen
war der Schweizer Homoopath Adolf Voegeli (18998)9%r
fuhrte in der 2. Halfte des 20. Jh. die LM-Poteneen Voegeli
schuf eine Herstellungs- und Gabenanleitung, dile sicht nach
Hahnemanns Angaben im Organon richtete. Er sidikteC3 tber
Alkoholausziige anstatt Verreibungen her und beautz¢ Q-
Potenz in einer 10-ml-Auflésung. Zu Voegelis Zeiarnimmer
noch die C-Potenz-Methode am meisten verbreiteuniKain
Homdoopath behandelte nach den Angaben im Organor6.de
Auflage. Adolf Voegeli bemihte sich aber mit Erfoldie Q-
Potenz-Gaben zu etablieren $ aber eben die Galmwnssnem
Rezept.

Dies hat dann zu der heutigen, allgemeinen Verwgrbeigetra-
gen, wie es denn nun "richtig# gemacht wird.

Einige Humanhomoopathen des Homdopathischen AKpeises
Konstanz der Deutschen Gesellschaft fur Klassistdradopathie
DGKH haben Uber eine Reihe von Jahren die Aufzeioban
Hahnemanns aus seiner Pariser Zeit recherchiertimntirer
eigenen homoopathischen Praxis mit verschiedenberéiiungs-
arten der Q-Potenzen Erfahrungen gesammelt. Eiadarg ihrer
Arbeit ist, dass heute anscheinend die Mengenvergamon
Hahnemann zu grof3 sind, d. h. die Patienten detigesuZeit
wesentlich empfindlicher reagieren.

Sie bevorzugten die Gabenanleitung (nicht die letustg Uber
Tinkturen!) von Voegeli mit der 10-ml-Flasche. Hehmanns
Mengenvorgaben wurden aus Erfahrungswerten hergauk s
verkleinert. Aul3erdem wurden die Abfillungen, imee man die
Q-Potenzen von der Apotheke erhalt, verandert,ssod@aht mehr
jede Zubereitung nach 8 Gaben "aufgebraucht# odatlos
wurde. In der Regel werden Q-Potenzen heute inchtden mit
10 ml Dilution ausgehandigt.

Ein weiterer Erfahrungswert ist, dass flr vieleiétden, ins-
besondere fir Allergiker und Schwerkranke, die @& eu grolRe
Gabe darstellt und zuweilen starke Erstverschlinumgen
hervorruft. Bei potenzierten Giften ist auch zu dx@den, dass die
Q1 noch Bestandteile der Ausgangssubstanz enih&ltgeeig-
nete Mindestdosis erwies sich aus der Praxisenfighmoit 10-ml-
Flaschchen der Beginn der Therapie mit der Q6.

Die weiteren Erfahrungen der letzten Jahrzehntabeng die fol-
genden Behandlungsvorschlage: Gangige Praxis istehein
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Kigelchen einer Q-Potenz in einem 10-ml-Flaschahéreinem
Tropfen Wasser aufzulésen und dann mit 20%igemolidk
aufzufullen, bis das Flaschchen randvoll ist. (Inesdr
Zubereitung wird idealerweise das Mittel von denotyeken
ausgehandigt.) Aus diesem Flaschchen werden magién@laben
mit je 10 Schittelschlagen verabreicht, dann windf die
nachsthéhere Potenz in Dreierschritten Ubergegamgjsen nach
der Q6 folgt die Q9 folgt die Q12 usw. Es soll alsei der
Erh6éhung um einen Potenzschritt 100 x verschittetden sein.
Bei der Erhdhung um drei Potenzschritte wird alda0 3
verschdttelt.

Wenn ich nun meine Q6 vor jeder Einnahme zehnmialitde,
bin ich bei der zehnten Einnahme theoretisch sd@mrder Q7.
Wechsle ich nun von der Q6 auf die Q9, sollte itdo avorher
nicht mehr als 29 x verschuttelt haben. So soll&eleistet wer-
den, dass sich die Potenzierungen nahtlos aneinandehliel3en.

Der Sinn dieses Vorgehens ist, dass der Patiegelaos demsel-
ben Flaschchen einnehmen kann. Also eine rein ipcdld Ent-
scheidung.

Trotzdem ist dies ein nicht wirklich korrekter WeDenn die
Potenz bleibt immer die gleiche, egal wie oft man xchuttelt.
Nur wenn vor der Verschittelung auch eine Verdugnstatt-
findet, haben wir wirklich eine neue Potenz. Gatbedlso die Q6
29 x verschittelt, ist es immer noch die Q6 undSjwung zur Q9
ist weit.

Inzwischen ist aber diese Dosierung aufgrund voegétis Be-
muhungen so weit verbreitet, dass die homoopatbisétpothe-
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ken sich darauf eingerichtet haben und in 10-mééHahen
versenden. Man muss sich hier dartber klar seiss dacht der
Praxiserfolg der beiden Methoden im Vergleich getes/urde
und sich eine Methode als die bessere durchgdsatzEs liegt
eher daran, dass sich ein Homoopath die Mihe gdrhatlseine
Methode zu verbreiten und zu lehren. Weitere Varbke
erfahrungen mit beiden Methoden stehen also nogsh au

Zuruck zu Hahnemann

Erst in den letzten Jahrzehnten, so scheint egnhidbmobopathen
wieder begonnen, die Methode Hahnemanns aufzugrdifario
Spinedi ist auf diesem Weg sicherlich einer defl@ssreichsten
Homdoopathen.

Ich selbst habe in meiner ersten Ausbildungszeit @iPotenz-
Gaben mit der 10-ml-Losung erlernt. Als ich einighre Erfah-
rung mit der Voegeli-Dosierung hatte, begann ich,che hahne-
mannsche Weise, dosiert nach Spinedi, zu experienrent Und
die Ergebnisse waren verbluffend.

Meine Félle wurden irgendwie beschleunigt. Ich Imekther
und deutlicher Rickmeldungen von den Patientenstdies ist
schon im Laufe der ersten Potenz (also innerhaibamei Wo-
chen) klar, wohin die Reise geht. Also ob das Mipasst oder
nicht und welche Dosierung individuell die beste e Behand-
lungen ziehen sich auch nicht mehr so lange himzGalten nur
bekommen Patienten hohere Potenzen als die Q9Q@b2r Die
meisten sind bis dahin entweder (in einfachen Rilieheilt oder
haben einen Heilungsschritt gemacht, der jetziaeiteres Mittel
erfordert, oder sie haben gezeigt, dass das MiiEit passt.



Dosierungen

Manche laufen so gut unter inrem Mittel, dass ielchheinigen
Potenzen in Q auf C-Potenzen wechsle, weil dareitinnahme
wesentlich einfacher wird. Die Behandlungen mit deegeli-
Dosierung verliefen vergleichsweise wesentlich éragind auch
wenn am Anfang gute Erfolge da waren, dann schienerdie
Falle ab der zweiten oder dritten Flasche nur ndahin zu
dumpeln, die Fortschritte zu stagnieren.

So bin ich also zu der Uberzeugung gekommen, dasbkathne-
mannsche Methode sehr gravierende Vorteile bietet. Das Argu-
ment, diese Methode sei zu kompliziert und fehligiéig, kann

ich nicht bestatigen. Im Gegenteil. Bei dem 10-é@lsEhchen
passierte es viel haufiger, dass die Leute keimeelmen Tropfen
herausbrachten, sondern jedes Mal eine andere émm@nge ins
Glas fiel. AuRerdem war die Gefahr hoch, dass weit tber die 29.
Gabe hinaus von derselben Potenz gegeben wurdgaweich so

viel im Flaschchen drin war.

Zwei Einnahmeanleitungen

Ich mochte hier fir beide Gabenmethoden Einnahredganben
angeben. Einmal zum Vergleich, aber auch um Ilhnen d
Moglichkeit zu geben, die 10-ml-Flaschchen legeisaizu
dosieren. Denn immer wieder wird es Ihnen gescheti@ss Sie
anstatt der trockenen Q-Potenz eine LM nach Voeggfligbar
haben, und das Mittel bald angefangen werden sollte
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Dosierungsanleitung der LM-Potenz nach Voegeli imQ@
ml-Fl&schchen:

Sie erhalten ein randvoll geflilltes Flaschchen.shDdeent dazu,
dass wahrend des Transports das Mittel nicht unlifeverschut-
telt (potenziert) wird. Von daher muss zuerst edivaViertel des
Inhalts aus dem Flaschchen weggeschutteterden.

1. Tag (Testdosis): In ein Glas mit 200 ml Leitungsseaiseinen
Tropfen aus der Flasche geben. Mit einem Plasfidl&anft
umridhren. Aus diesem Glas dem Patienten 1 Tropérabv
reichen. Den Rest aus dem Glas wegschitten, das S8la
heil3 ausspulen und fir die nachste Einnahme besteilen.

2. Tag: Zuerst die Flaschg0 x kraftig in der Faust auf den

Handballen schlagen(= verschutteln). In das Glas mit 200 ml
Wassereinen Tropfen geben und sanft mit dem Plastikl6ffel

umrihren. Davo®,5 mlverabreichen.

Das Mittel wird nun bis auf weiteres jeden Tag deeund wie
unter "2. Tag# zubereitet. Das Verschutteln nigmgessen!

Wichtig: Die Losung vor jeder Einnahme neu zubereitDas
Flaschchen bei Zimmertemperatur und mdoglichst duakébe-
wahren. Bitte nicht in den Kuhlschrank oder dautrima die
unmittelbare Nahe elektrischer Gerate stellen. Nitwe schitzen.

Bitte melden Sie sich bei allen Veranderungen.sF8le keine
Veranderungen beobachten, melden Sie sich bitteestpés bei
der 15. Gabe.

Die Gaben bitte alle mit Datum notieren. Beil derGibe bitte
Bescheid sagen, denn dann muss bald auf eine netenzF
umgestiegen werden. Insgesamt bitte nicht mei2@&lSaben pra
Flaschchen verabreichen.

Abb. 4 Dosierung nach Voegeli
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Dosierungsanleitung der Q-Potenz nach Hahnemann in
der 150-ml-Stammldsung:

Sie bendtigen:

- eine 150-ml-Braunglasflasche aus der Apotheke

- einen Essloffel Weingeist (= 20$40%iger AlkoholerAlko-
hol dient nur dazu, die Lésung etwas haltbarer aghan. Es
geht auch mit Rum oder Cognac o. A., er darf nehinge-
zuckert oder stark aromatisiert sein.

- ein normales Wasserglas

- einen Plastik-Essloffel

Zubereitung der Gaben:

1. Bitte geben Sie zur Haltbarmachung einen Essl#fkbhol
in die leere Braunglasflasche. Dann fillen SieFlasche bis
zur Markierung (150 ml) mit normalem Leitungswaseder
stillem Mineralwasser auf. Dann geben Sie ein Kélgeh Q3
(oder den Inhalt des Q3-Pulverbriefchens) in deséhe und
warten, bis sich alles vollstandig aufgelost ha. f&ben jetzt
die sogenannte Stammldsung zubereitet.

2. Schlagen Sie diese Flasche vor jeder Einnahme dg&rgeine
prallelastische Unterlage (z. B. gegen ein Buch).

3. Nehmen Sie einen Essloffel voll aus der Flaschan(gtlo-
sung) und ruhren Sie diesen in ein Glas mit 100\Masser.

4. Aus diesem Glas geben Sie dem Patienten einenédirg@pest-
dosis).

5. Den Rest des Glasinhalts bitte in den Ausguss tahiuind
sehr heil3 nachspulen. Das Glas und den Loffel aabh heil3
unter flieRendem Wasser ausspuilen und fir die t&dhis-
nahme beiseite stellen.

6. Ab der zweiten Einnahme geben Sie dem Patientedems
Glas einen halben Essl6ffel oder einen Teelo6ffel.

Das Mittel wird bis auf Weiteres taglich in etwar aglben Tages
zeit gegeben. Dabei bitte die Zubereitung taglicliPankt 2 befol-
gen. Die Stammlbsung reicht fir ca. 14$17 Tagehalbsbitte
spatestens nach 10 Tagen eine Rickmelduridper den Verlauf
geben, denn ggf. muss dann schon die nachsthtbenezibestellt
werden, um nahtlos mit der Behandlung fortfahrekGnen.

Bei allen deutlichen Veranderungen bitte sofort me&len, denn
maoglicherweise muss die Gabengréf3e in den erstgenTder
Behandlung etwas angepasst werden.

Bitte bewahren Sie die Flasche mit der Stamml6ésamginem
eher dunklen Ort ohne Warmeeinwirkung und nichtén Nahe
elektrischer Geréte (also auch nicht im KihlschyanK.
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Abb. 5 Dosierung nach Hahnemann

32

Testdosis

Beide Gabenvarianten sehen eine Testdosis vonimemeTrop-
fen bei der ersten Gabe vor. Die Testdosis dientl,di@stzustel-
len, ob wir es mit einem tUberempfindlichen Patiargza tun ha-
ben. Wenn ein Patient schon auf diese erste, vanGigbe stark
reagiert (gleich ob positiv oder negativ), danrtenlalle weiteren
Gaben auch nur aus einem Tropfen bestehen. Erst deamlrop-
fen keine deutliche Wirkung mehr zeigt, kann lamgsauf eine
groRere Menge gesteigert werden.

Bleibt die Testdosis ergebnislos, kann bei der iemeGabe auf
die normale Menge gesteigert werden.

Wenn ich Patienten schon als robust oder gar eattidge ken-
nengelernt habe, spare ich mir bei neuen Mittetn Tstdosis.
Eigentlich wende ich sie nur noch an, wenn mir elatient auf-
grund der Anamnese allgemein sehr empfindlich oslark
geschwacht vorkommt oder ich ein Mittel verabrejclias
charakteristischerweise heftige Reaktionen herwogbr(z. B.
Sulphur, Lachesis, Belladonna oder andere starkite Gim
chronischen Fall).

Dann habe ich noch eine kleine Bemerkung zu deteBesmen

der Q-Potenzen: Es kommt immer mal wieder vor, dassge

irrtimlich anstatt dem Pulverbriefchen die 10-mkluég bestel-
len. Das ist zwar nicht so optimal, aber diese bgskann natir-
lich auch mit 150 ml Wasser als Stammldsung zutetreierden.
Alkohol braucht man dann nicht mehr darin, denn deml-

Flasche ist ja schon mit Alkohol angesetzt.
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