Zu diesem Buch:

Dieses Buch will Ihr hom&opathischer Begleiter sein: Unterwegs auf Reisen
und im Urlaub, aber auch zu Hause in Freizeit und Beruf.

Homoopathie ist als risikoarme Therapie ohne gefihrliche Nebenwirkungen
ideal fiir unterwegs. Auch Anfinger und Unerfahrene kénnen sich soweit in
die Behandlung einiiben, dass sie bei alltdglichen Erkrankungen sowie Ver-
letzungen erfolgreich helfen oder zumindest wirkungsvoll Erste Hilfe leisten
kénnen.

Ausgeriistet mit einer homoopathischen Taschenapotheke haben Sie auch
unterwegs in fernen Lindern die wichtigsten Arzneimittel zur Hand.
Natiirlich kann Homoopathie nicht Gipsverband oder Wundnaht ersetzen
und es muss bei schwierigeren Erkrankungen, Komplikationen oder Verlet-
zungen immer ein Arzt konsultiert werden.

» Idee des Buches ist, Ihnen schnell und {iibersichtlich die bewdhrten
homdopathischen Mittel bei den hdufigsten Erkrankungen und Be-
schwerden sowie zur Vorbeugung aufzuzeigen.

Auch Kinderkrankheiten wurden beriicksichtigt.

AuBerdem finden Sie Vorschldge zur Wahl des Reiseziels fiir homdopa-
thische Konstitutionstypen und chronisch Kranke.

Das Thema Impfungen wird ebenso besprochen.

Befassen Sie sich also schon vor Ihrer Reise mit diesem Buch und sammeln
Sie zu Hause Ihre ersten Erfahrungen. So gewinnen Sie Sicherheit im Umgang
mit homoopathischen Arzneien und Sie werden feststellen, dass Sie {iberall,
auch zu Hause und nicht nur auf Reisen von dieser Therapie profitieren
kénnen.

Wenn Sie erfahren haben, wie zuverldssig und problemlos Sie homdopathi-
sche Arzneimittel einsetzen kénnen, wird zum Behandlungserfolg auch noch
die Begeisterung fiir diese faszinierende Behandlungsmethode kommen.
Das Buch mége Ihnen dabei ein treuer Partner und Helfer sein.
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